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L’expérience de Nanterre

 Nanterre

 La santé vue par les jeunes nanterriens

 Analyse d’une situation de santé

 Les déterminants de la  santé et du bien être

 La Charte d’Ottawa

 Pistes de travail
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Nanterre

 Une ville des Hauts de Seine

 88 316 habitants – Insee 2006

 4 ZUS

 Taux de chômage des jeunes

 Niveau de scolarité

 Une politique municipale de la jeunesse

 Un service de santé développé
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Zoom sur l’Espace Santé Jeunes

 Un lieu d’accueil, d’écoute et d’orientation 
anonyme, confidentiel et gratuit

 Objectif : améliorer la santé des jeunes de 12 
à 25 ans

 Approche individuelle et collective

 Une équipe pluridisciplinaire

 File active : 680 jeunes en 2009
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La santé vue par les jeunes

La vue sur la prison ça rend fou, on entend les prisonniers quand 
on joue au foot!

Ce qui est bon pour ma santé, c’est quand je joue de la 
musique

Le ghetto c’est pas bon pour notre santé

Une vision globale et transversale
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Une situation à l’ESJ (1)

Prise de risque sexuelle

Environnement socio-économique, 

sociodémographique et culturel

•Pb de langue

•Isolement social des parents

•Logement exigu

Facteurs psychologiques et 

psychosociaux liés aux adolescents

•Ambivalence : besoin d’autonomie 

/ besoin de susciter l’intérêt de ses parents

•Insouciance

•Incapacité à prévoir les rapport sexuels

Facteurs cognitifs

•Manque de maturité

•Manque de connaissance de soi

•Difficulté à dire non
Facteurs liés à l’entourage

•Dévalorisation par les parents

•Rapports conflictuels avec les parents

•Répression des parents en réaction 

à l’inquiétude

Facteurs environnementaux 

et politiques généraux

•Accès aux services

•Disponibilité des moyens de 

protection

Modèle explicatif des comportements de santé, Deccache, 1994
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Une situation à l’ESJ (2)

Prise en charge 

de la situation
Action de l’ESJ

•Bilan médical

•Accompagnement infirmier

•Soutien psychologique

→Orientation vers l’ASE (IP)

→Orientation vers une 

permanence juridique

Investissement des parents

•Entretien avec l’AS scolaire

•Entretien avec le médecin et 

la psy à l’ESJ

•Demande d’aide éducative (ASE)

Investissement de la jeune

•Investissement dans sa formation (CFA)

•Demande d’aide éducative (ASE)

•Investissement dans son suivi à l’ESJ

Action de l’ASE
Pas de prise en charge

Action du collège

•Repérage

•Amorce d’accompagnement social

→Orientation vers l’ESJ
Rupture de l’accompagnement
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Les déterminants de la santé 

L’environnement immédiat
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Déterminants de la santé et du bien être

 Estime de soi (habiter en dessous des tours de la Défense c’est nous mettre 
face à la réalité d’un lieu auquel nous pouvons accéder)

 Je dors bien, fais du sport et ne fume pas

 Mon intégration dans la société est bonne

 la situation financière de ma famille est correcte 

 Une cellule familiale existante et amicale

 Des relations aisées avec les parents

 Le climat scolaire est serein

 Un environnement agréable et sécurisé (des parcs, des lieux de spectacles..)

 Un logement spacieux

 Un médecin traitant, une couverture sociale, une mutuelle et une possibilité de 
recours aux soins aisée 

 La jeunesse est une ressource et non pas un danger

 Des perspectives d’évolutions professionnelles 

 Le marché du travail est florissant …….
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Charte d’Ottawa

Réorienter les services 

de santé

Réaliser des changements 

organisationnels

Créer des milieux 

de vie favorables

Renforcer la 

participation 

communautaire

Communiquer

Elaborer 

1 politique publique saine

Acquérir des aptitudes 

individuelles

Travail synergique 

sur les axes
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Pistes de travail

 Les ressources de la personne

 Construire avec

 La prise en compte des déterminants

 L’harmonisation des interventions et leur 

complémentarité

 La collaboration

 Le rôle des professionnels


