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n
,, Jeudi 2 et vendredi 3 décembre 2010 de 9h à 17h30
Formation

La précarité énergétique : 
Quelles actions possibles pour les familles en difficulté ? 

Formation réalisée avec le Conseil général de l’Essonne (MDH/Espace Essonne Info Énergie) en 
partenariat avec le CAUE 91, le Pact Essonne et l’association SoliCités.
Avec le soutien de l’Europe (projet LIFE) 

L a précarité énergétique est une réalité pour de nombreux ménages, situation qui s’aggrave 
d’année en année.
La définition retenue par le Parlement européen décrit une « situation dans laquelle un ménage 

est obligé de dépenser plus du dixième de ses revenus pour régler les factures lui permettant de 
chauffer son domicile selon une norme acceptable ». Toutefois, la notion de précarité énergétique va 
plus loin que cette entrée financière et implique la vulnérabilité d’un ménage à trois problématiques 
disctintes : faiblesse des revenus, état du logement et coût de l’énergie.
Pour mettre en œuvre une politique de lutte contre la précarité énergétique, il est nécessaire de 
bien identifier les publics concernés et leurs situations.

OBJECTIFS DE LA FORMATION
,	 Identifier les dysfonctionnements liés aux bâtiments, aux équipements (chauffage, eau chaude 
	 sanitaire, électroménager, éclairage) et aux comportements

,	 Construire des solutions réalistes pour les familles en difficulté

,	 Proposer des outils concrets aux stagiaires et leur offrir la possibilité d’échanger avec d’autres 
	 professionnels sur leurs pratiques

AXES DE TRAVAIL
Cette formation donnera aux participants un contexte général de l’action : enjeux sociaux, 
techniques et économiques de l’énergie dans le logement, usages de l’électricité et de la chaleur, 
évaluation des consommations d’un ménage, conseils sur l’utilisation de l’énergie.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 
,	 Exposés et exercices pratiques en groupe

,	 Témoignages de démarches menées

,	 Remise d’un document regroupant l’ensemble des supports de formation, textes de loi et 
	 bibliographie

PUBLICS CONCERNÉS 
Professionnels et acteurs de la politique de la Ville et travailleurs sociaux.

INTERVENANTS
,	 Jean-Pierre MOYA, architecte, consultant en énergie 

,	 Florence BILLAULT, chargée de projet écologie sociale et familiale (association SoliCités)
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PROGRAMME :

Jeudi 2 décembre 2010

LES ENJEUX DE LA MAÎTRISE DE L’ÉNERGIE

9h00-10h30		  L’énergie et les ménages (enjeux économiques)

			   n	 Le budget « énergie » des ménages en France
			   n	 La précarité énergétique

10h30-12h30		 L’énergie et le confort (enjeux sociaux et techniques)

			   n	 Histoire du confort, habitat et santé
			   n	 Quels conforts un logement doit-il satisfaire ?
			   n	 Incidences sur les consommations et les dépenses d’énergie
			   n	 Les besoins d’énergie

LES USAGES ÉNERGÉTIQUES DANS L’HABITAT

14H00-15H30	 Le prix des énergies

			   n	 Les différentes énergies et leur coût - Analyse tarifaire

15h30-16h30		 Les usages spécifiques de l’électricité

			   n	 Équipements électriques, consommations réelles et cachées
			   n	 Évaluation des consommations d’électricité
			   n	 Présentation d’outils techniques et exercices pratiques
			   n	 Solutions/conseils pour la maîtrise de la demande d’électricité

16h30-17h30		 Les besoins de chaleur (cuisson et ECS)

			   n	 Équipements électriques, consommations réelles et cachées
			   n	 Évaluation des consommations 
				    d’électricité
			   n	 Présentation d’outils techniques et 
				    exercices pratiques
			   n	 Solutions/conseils pour la maîtrise 
				    de la demande d’électricité

Vendredi 3 décembre 2010

LES USAGES ÉNERGÉTIQUES DANS L’HABITAT

9H00-12H30		  Les besoins en chauffage
			   n	 Évaluation des consommations
			   n	 Présentation d’outils techniques
			   n	 Solutions et conseils pour l’utilisation 
				    rationnelle de l’énergie

14H00-17H30	 Témoignages et études de cas

DATES
Les 2 et 3 décembre 2010 
de 9h à 17h30

LIEU
Salle de conférence
Maison Départementale  
de l’Habitat
1 Bd de l’Ecoute-S’il-Pleut
91000 EVRY

Participation gratuite

Inscription obligatoire : 
- remplir la fiche jointe.


