JOURNEE D INFORMAIION ET DE REFLEXION

Faire de la santé des jeunes une priorité
®» Mardi 16 novembre de 9h a 17h

physique, mental et social, et ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou

d’'infirmité ». La santé ne peut donc étre réduite a une approche médicale. C’est I'affaire
de tous et pas seulement celle des médecins et des professionnels de santé. La question de
la santé des jeunes doit ainsi prendre en compte les thématiques de I'¢ducatif et du social : le
cloisonnement des approches étant préjudiciable a I'abord de la question.

S elon I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS), « la santé est un état de complet bien-étre

Si certains jeunes ne rencontrent pas de problemes de santé particuliers pendant cette phase
de transition vers I'age adulte, d’autres sont confrontés a des difficultés. Un rapport du Haut
Comité de la santé publique, adressé a la Conférence nationale de santé de 1997 et au Parlement,
avait ainsi mis en évidence une situation extrémement défavorable de la santé des jeunes de
15 a 24 ans en France : mortalité due aux accidents et aux suicides la plus importante d’Europe
et fréquence élevée de certains comportements traduisant un mal-étre profond (conduites
violentes, violence subie, tentatives de suicide, consommation de substances licites - alcool, tabac -
et illicites). D’autres problemes auront des répercussions a un stade ultérieur de leur vie comme
les mauvaises habitudes alimentaires ou la sédentarité.

En 2030, I'Tle-de-France serait la seule région ou la part des jeunes de moins de 20 ans resterait
supérieure a celle des personnes d’au moins 60 ans, grace a sa fécondité mais aussi grace a un
profil migratoire singulier. Dans notre région, I'accés des jeunes a la santé est donc un défi pour
I'avenir. Le défi, c’'est de ne pas laisser sur le bord de la route une population en cours d’insertion,
pour qui, dans la plupart des cas, la santé n'est pas une priorité et qui connaft mal le systeme de
protection sociale et les ressources de santé.

CETTE JOURNEE A POUR VOCATION DE :

m Rendre davantage visible la problématique de la santé sur le département de I'Essonne
m  Mobiliser les acteurs départementaux a partir de la question spécifique des jeunes

PuBLICS CONCERNES :

Professionnels et acteurs de la politique de la Ville, de la santé et de la jeunesse, représentants
associatifs et élus, travailleurs sociaux, médiateurs, enseignants...

Cette journée, a l'initiative du Centre de Ressources Politique de la Ville en Essonne, a été élaborée
avec I'appui du comité de pilotage composé de :

BOUZZINE Evelyne, Directrice du Centre de Ressources Politique de la Ville en Essonne

DUPONT Nathalie, Chef de projet Ville de la Communauté d'agglomération du Val d'Orge
LAFKIHI Nadia, Coordinatrice Atelier Santé Ville Evry

LIMA Philippe, Chef de projet Réussite Educative a Saint-Michel-sur-Orge

MASSELI Cécilia, Coordinatrice Atelier Santé Ville Grigny-Viry

PHAN HIEU Mathilde, Chargée de mission au Centre de Ressources Politique de la Ville en Essonne
PRAZNOCZY Corinne, Chargée d'études a I'Observatoire Régional de Santé Tle-de-France

ROY Xavier, Chef de projet Cohésion Sociale au GIP Grigny-Viry
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PROGRAMME

9HO00 — 10H45 :

10h45-11h45:

11h45-12h15:

14H-16H30:

= Ateliern°l:

= Ateliern°2:

= Ateliern°3:

16H30-17H:

« LA SANTE DES JEUNES : QUEL ETAT DES LIEUX ? »
Interventions de Corinne PRAZNOCZY, Chargée d'études a I'Observatoire ORS
Régional de Santé Tle-de-France

« LA SANTE : UNE QUESTION TRANSVERSALE A L'INTERSECTION DE ’EDUCATION,
DE ’EMPLOI ET DU LOGEMENT »

Interventions d’Aude de CALAN, Coordinatrice Atelier Santé Ville Nanterre, de
Geneviéve DOBGE, Responsable de I'Espace Santé Jeunes de Nanterre et de Philippe
LEFEVRE, Institut RENAUDOT

Questions/Débat avec la salle - Déjeuner libre

Ateliers thématiques

« PREVENIR LA SOUFFRANCE PSYCHIQUE DES JEUNES »

Animé par David MULLER, Coordinateur administratif du Réseau Santé Mentale d’Evry
Temoignages : Gérald KUPERMINC, Directeur du C.E.PFI de Saint-Michel-sur-Orge
et Nabila BEN AMAR, Psychologue clinicienne au Point Ecoute Jeune d’Evry

« SEXUALITE A RISQUE, GROSSESSE PRECOCE, DESIR D’ENFANT OU NON »

Animé par le CODES 91

Témoignage : Valérie LEDOUR, Conseillere technique en gynéco-obstétrique a la
Protection Maternelle et Infantile du Conseil Général de I'Essonne

« I’HYGIENE DE VIE, CA SAPPREND »

Animé par Cécilia MASSELLI, Coordinatrice Atelier Santé Ville Grigny-Viry
Témoignages : Claire BLAISSE, Animatrice Maison de quartier, Accueillante a
I'association Accueil Farandole a Grigny, Itimad GOSSE, Conseillere ESF a la PMI de
Grigny et Néama LAGUIDE, Infirmiere a la PMI de Grigny

RESTITUTION DES ATELIERS - CONCLUSION DE LA JOURNEE
Avec Michel POUZOL, Conseiller général de I'Essonne délégué a la
Prévention Santé et Président du Centre de Ressources Politique de la IEEEEREET

Ville en Essonne




